
प�ी के दो पंख 

लेखक एम. जी. स��दानंद 

मानव �भाव क� सीमाओ ंके साथ संघषर्रत हम �ि�गत �प से और सामूिहक �प से अपनी खुली आँखो ंसे सपना 
देख रहे हैं। योग क� वै�ािनक कला हमें एक मा�म प्रदान 
करती है �जसके द्वारा प्र�ेक �ि� इन सीमाओ ंके पार जा 
सकता है, �ज�ें �सद्धो ंद्वारा माया के पांच आवरण के �प में 
संद�भर्त िकया जाता है। यह मा�म योग का अ�ास है, 
�जसे साधना के �प में संद�भर्त िकया जाता है, जो �पक के 
तौर पर एक प�ी के समान है �जसके दो पंख हैं, जो हैं, 'मैं 
कौन �ँ?' को याद करना और 'मैं �ा नही ं�ँ?' को छोड़ना। 
उनके उदे्द� को समझना योग क� संभावना को अनुभव 
करने के �लए अिनवायर् है। योग के प्र�ेक अ�ास के 
उदे्द� को समझे िबना यह ऐसा है जैसे िकसी के पास कार 
हो लेिकन कोई न�ा या मागर्दशर्न न हो िक कहाँ जाना 
है। 

 

माया आ�-िव�रण और सीमाएँ उप��त करने का कारण बनती है। 

�सद्धांत, योग �सद्धो ंक� �श�ाएँ, हमें बताती हैं िक प्रकृित में सब कुछ, मानव �भाव सिहत, ऊजार् के �प में प्रकट 
होता है, अंत�र� से उ��जर्त होकर और उसी में िवलीन हो जाता है। चेतन ऊजार्, �जसे "�शव शि�" के �प में 
संद�भर्त िकया जाता है, अ�धक से अ�धक सू� से लेकर सबसे भौितक �रो ंतक चेतना के िन� �रो ंक� कंपन आवृि� 
में उतरते �ए �यं को प्रकट करती है, 

इस�लए, कुछ भी मूल �प से ठोस नही ंहै। योग �सद्धो ंने हमें इन कंपन आवृि�यो ंका एक न�ा 36 �सद्धांतो,ं या 
त�ो ंमें प्रदान िकया है। मूल �प से ये केवल 23 �सद्धांतो ंतक सीिमत, �ज�ें त� के �प में जाना जाता है, �जनमें 
पांच त� स���लत हैं जैसे िक पृ�ी, जल, अि�, वायु, और आकाश, साथ ही इंिद्रयो ंक� सू�ता, �ाने��याँ, 
कमर्��याँ, मन, बुिद्ध, अहंकार, बाद में बारह और �सद्धांत जोड़े गए। शि� मन को आ�-जाग�कता �छपाने और 
प्रकाशमान (��ा) करने, दोनो ंही में स�म बनाती है, अपनी माया शि� के मा�म से, मान�सक भ्रम या पांच आवरणो ं
के �प में करती है, जो पांच तरीको ंसे अलगाव या सीमाओ ंका अनुभव कराते हैं। अपने शरीर में भावनाओ ंपर �ान 
कें िद्रत करके जब आप इनमें से प्र�ेक पर �ान करते हैं तो आप इ�ें दैिहक �प से अनुभव कर सकते हैं: 

 



1. िनयित: मैं कहाँ �ँ, अ��� के �प में? मेरा कें द्र कहाँ है? �ा मैं इस शरीर के �ान में सीिमत �ँ, या �ा मैं 
सवर्�ापी अनुभव कर सकता �ँ? 

2. काल: मैं कब �ँ? जब िवचार शांत हो जाते हैं तब मैं कब �ँ? �ा मैं इस समय �ण में सीिमत �ँ, या �ा मैं 

अन�ता, शा�तता महसूस कर सकता �ँ? �ा मेरे जीवन के सभी �णो ंमें रहने वाला कुछ िन� है? 

3. िवद्या: मैं �ा �ँ? �ा मैं जो जानता �ँ, मेरे पेशे द्वारा सीिमत �ँ या �ा मैं सब कुछ के साथ एक प�र�चतता 

अनुभव कर सकता �ँ? 

4. राग: मैं कैसा �ँ? �ा मुझे कोई आव�कता महसूस होती है? मुझे �ा कमी महसूस होती है? �ा मैं अपनी 
इ�ाओ ंसे सीिमत महसूस करता �ँ? मेरे डर? िकसी भी भावना से? या �ा मैं अनुभव कर सकता �ँ िक मैं 

उनसे मु� �ँ? 

5. कला: मैं कौन �ँ? �ा मैं अपनी शि� में, अपनी आदतो,ं प�र��ितयो,ं या ��ितयो ंसे सीिमत �ँ? �ा कमर् 

मुझे सीिमत करता है? या �ा मैं असीिमत शि� तक प�ँच अनुभव कर सकता �ँ? 

प�ी के दो पंख 

पातंज�ल के योग सूत्रो ंमें सं�ेप में ��, शा�ीय स�त योग, िक्रया योग को प�रभािषत करता है: तपस् �ा�ाय ई�र 
प्र�णधान िक्रया योग, तीव्र अ�ास, आ�-अ�यन, और ई�र के प्रित समपर्ण िक्रया योग का गिठत करते हैं। II.1। 
(नोट 1) 

यह याद रखना मैं कौन �ँ? �ा�ाय 

दःुख से उबरने क� सावर्भौिमक मानवीय आव�कता �ि� को अ���गत प्र�ो ं"मैं �ो ंपीिड़त �ँ?" और अंततः "मैं 
कौन �ँ?" क� ओर ले जाती है। ददर् का इसके प�रणामी भावना�क और मान�सक पीड़ा का स��श्रण आमतौर पर इस 
�ज�ासा को बदल देता है िक �ा है जो ददर् को कम कर सकता है या पीड़ा से मेरा �ान हटा सकता है। भटकाव ब�त 
से हैं और लत लगाने वाले होते हैं: मनोरंजन, सोशल मीिडया, नशीले पदाथर्। हालांिक, िकसी समय पर, पीड़ा अनेक 
�ि�यो ंको भलाई के �ायी साधन क� खोज में आंत�रक �प से खोज करने के �लए पे्र�रत करती है। हजारो ंवष� से, 
सभी सं�ृितयो ंमें, इसने ता��क, मनोवै�ािनक या �ान �श�ाओ ंका �प �लया है। पातंज�ल इसे "आ�-अ�यन" या 
�ा�ाय के �प में संद�भर्त करते हैं, �जसमें केवल पिवत्र गं्रथो ंका अ�यन ही नही ंब�� अ�धक मह�पूणर् �प से, 
अपने �वहार और मन के मनोगितक� का अवलोकन स���लत है। यह पहली दी�ा के समय िनधार्�रत िकए गए एक 
जनर्ल में अपने अवलोकन को �रकॉडर् करने के �प में हो सकता है। प�रणाम��प, �ि� द्र�ा के प्रित अ�धक जाग�क 
हो जाता है, जो शेष रहता है, वह उससे �भ� होता है जो देखा जाता है । �ि� अपने �ि��, मान�सक हलचल, 
आदतन प्रितिक्रयाओ,ं अपनी आ�-संद�भर्त कहािनयो ंसे अपनी पहचान बनाना बंद कर देता है। िववेक िवक�सत करने 
से �ि� धीरे-धीरे आ�न्, सा�ी उप��ित, सभी अनुभवो ंमें ��र रहने वाले अ��� के साथ एक होता जाता है। 



पिवत्र गं्रथो ंजैसे िक योग सूत्र और गीता के कथनो ंपर �चंतन, उसक� याद िदलाने वाला एक दपर्ण या अनु�ारक प्रदान 
करता है। प�रणाम��प, मौ�लक वा�िवकता का िववेक होता है जो पांच इंिद्रयो ंद्वारा समथर् वा�िवकता के पहले क्रम 
के अनुभव से परे है, और वा�िवकता का दसूरे क्रम का अनुभव, मन क� उलझन, अनसुलझे भावना�क प्रवृि�यो ंऔर 
सां�ृितक आदेशो ंसे पे्र�रत है, बायां म��� िवचार गढ़ता है और हमें िव�ास िदलाता है िक ये सच हैं। ये दसूरे क्रम 
के अनुभव प्र�ेक �ि� क� कहािनयो ंऔर िवचारो ंसे पैदा �ए मान�सक मान�चत्र हैं। �ा�ाय के �लए आव�क है िक 
�ि� को यह एहसास हो िक ये िकतने �ि�गत और िवकृत हैं। इसके �लए गहन अ�ास, तप क� आव�कता होती 
है। 

 

मैं जो नही ं�ँ उसे छोड़ना: तपस 

तीव्र अ�ास, तपस �ा है? यह आ�-सा�ा�ार के �लए िकसी भी तीव्र या लंबे समय तक के अ�ास से संबं�धत है, 
�जसमें शरीर, भावनाओ,ं या मन क� प्राकृितक प्रवृि�यो ंको दरू करना स���लत है। पातंज�ल द्वारा िनधार्�रत साधना 
वैरा� या जाने देना है: 

 

िनरंतर अ�ास और वैरा� के द्वारा चेतना के उतार-चढ़ावो ंके साथ तादा� क� समाि� (उ�� होती है)। I.12। 

 

पतंज�ल के योग सूत्र के 195 सूत्रो ंया छंदो ंमें से 30 से अ�धक में इसका प्र�� या अप्र�� �प से उ�ेख िकया गया 
है। मनोवै�ािनक �र पर, यह गहन उपचारा�क है। दैिनक जीवन में, कोई इसका उपयोग कमजो�रयो ंके बारे में 
जाग�क होने के �लए कर सकता है, �जसमें ऐसी चीजें भी स���लत हैं जो भय, क्रोध, ई�ार्, लालच, अवसाद, सभी 
प्रकार क� �शकायतो ंऔर आ�-आलोचना जैसी किठन भावनाओ ंको िट�गर करती हैं। उ�ें दरू धकेलने, या उ�ें 
प्रो�ािहत करने के बजाय, िक्रया योग तप के �लए आव�क है िक �ि� बार-बार उ�ें "जाने दे"। जाग�कता के साथ 
िकया गया कायर् ही िक्रया है। कमर् प�रणाम के साथ िकया जाने वाला कायर् है। कमर् हमारी आदतो,ं हमारे सं�ारो ंका 
जुड़ना है। िकसी को उनका िव�ेषण करने या यहां तक िक उ�ें समझने क� आव�कता नही ंहै, ब�� केवल यह 
पहचानने क� आव�कता है िक कैसे उनके साथ तादा� रखने क� आदत, अहंकार, हमें अपनी जाग�कता को उन पर 
संकु�चत करने के �लए पे्र�रत करती है। इस संकुचन में हम अपनी खुली आँखो ंसे सपने देखते हैं, िव�ृत, खुली 
जाग�कता भूल जाते हैं �जससे ये गितिव�धयाँ िनकलती हैं और �जसमें वे गायब हो जाती हैं जैसे ही हम छोड़ देते हैं। 
"मैं �ँ" बना रहता है। इस िवचार में सामा� �प से जो कुछ भी आता है वह दरू हो जाता है। उदाहरण के �लए, "मैं 
�ँ" थका �आ, क्रो�धत, डरा �आ, आव�कता, बुरा, अ�ा, या दसूरे से बेहतर। धीरे-धीरे, अपने अनूठे �ि�गत संग्रह 
के साथ प्रितिक्रया करने और उसमें संकु�चत होने �जसके साथ आप गलती से पहचाने गए थे, के बजाय आप जाग�कता 
के साथ खुलेपन के साथ संबं�धत होते हैं। जाग�कता कोई व�ु या कमर् नही ंहै। यह कतार् है। यह वह है जो सब कुछ 



सामंज�पूणर् �प से रखता है, जैसे िक "धमर्," "धृ" धारण करना। प�रणाम��प, आप अहंकार, कमर् और माया क� 
अ�भ�ि� से पीिड़त होना बंद कर देते हैं। 

 

ई�र के प्रित समपर्ण, कैव�: प�ी िवशाल प्रकाशमान अंत�र� में उड़ान भरता है। 

 

जैसा िक ऊपर व�णर्त है, जैसे ही कोई अपने आप को अहंकार, माया और कमर्, इसके सभी सं�ार और �यं क� 
अ�ानता से मु� करता है, वह कैव�, प्रकृित क� शि�यो ंसे मुि� क� ओर बढ़ता है। यह �तंत्रता िवरोधाभासी �प 
से सव�� स�ा, ई�र के प्रित समपर्ण, ई�रप्र�णधान को �ीकारती है। पतंज�ल हमें बताते हैं िक: 

 

  "ई�र एक िवशेष आ�न् है, जो िकसी भी क�, कायर्, कमर्फल या इ�ाओ ंके िकसी भी आंत�रक प्रभाव से अछूता 
है।" 1.24 

 

जैसा िक ऊपर व�णर्त है, �ि� माया के आवरणो ंद्वारा सीिमत अहंकार के प�रपे्र� को शा�त सा�ी के प�रपे्र� में 
समिपर्त कर देता है। समा�ध में �ा जाग�क है, उसके प्रित जाग�क हो जाता है। मान�सक शांित छा जाती है। 
भावनाएँ कम हो जाती हैं। पूणर्ता क� आकां�ा, और स�े, अ�े और संुदर क� पहचान �ि� को पे्र�रत करती है। 
"कोई भी पूणर् नही ंहै" िवरोधाभासी �प से स� हो जाता है, �ोिंक िकसी का कुछ न होना, िकसी �ि� के साथ 
तादा� न होना, पूणर् है। एक सह-िनमार्ता के �प में �ि� िनद��शत, पे्र�रत अनुभव करता है। योगानंद के श�ो ंमें 
�ि� ई�र को "िन� नवीन आनंद" के �प में अनुभव करता है। �ि� अपने भीतर भगवान को "प्रकाशमान आ�-
जाग�कता" के �प में, �-प्रकाशमान ��प के �प में अनुभव करता है। या वे�वेली के �प में, िवशाल प्रकाशमान 
�ान, �सद्धो ंका भगवान का पसंदीदा �पक। 

 

�सद्धांत, �सद्धो ंक� �श�ाएं, योग और तंत्र क� तकनीक के मा�म से मानव �भाव के उ�ानवादी प�रवतर्न क� क�ना 
करती हैं, �जसका आर� यम से होता है, योग के सामा�जक प्रितबंध: अिहंसा (नुकसान न प�ंचाना/दया), स� 
(स�ाई), ब्रह्मचयर् (िनरंतर पूणर् चेतना और आनंद क� ओर बढ़ना), अ�ेय (चोरी न करना), और अप�रग्रह 
(लालचहीनता)। (नोट 2) 

 



�चिक�ा के िवपरीत, जो �चिक�क क� जाग�कता के �र के कारण सीिमत है, और जो मानव प्रकृित क� सीमाओ ंऔर 
�ीकायर् सामा�जक �वहार के मानदंडो ंके अनुकूल होना चाहता है, तंत्र पूणर्ता का खोज करता है। 

 

यह समपर्ण उन सभी क� अ�ीकृित से पहले होता है जो िवरोध करता है, �जसमें सभी �ुद्र, मूखर्तापूणर् भावना�क 
सं�ार भी स���लत हैं। अ�ात का सामना करने के �लए साहस क� आव�कता होती है, िवफलता का डर, पयार्� �प 
से अ�ा न होने का डर। आप मुग� नही ंहो सकते। इससे पहले िक आप बाज क� तरह उड़ सकें , आपको पंख उगाने 
होगंे। उन लोगो ंका अनुकरण करें �जनके पास हैं, �सद्ध, और �जनक� �श�ाएँ आपका मागर्दशर्न कर सकती हैं। 

 

यिद कोई प्रकाश को जानता है, तो शरीर �छप जाता है; 

यिद कोई लगातार न�र शरीर के बारे में सोचता है, तो ज� 
होता है; 

यिद कोई प्रकाश के �प पर �ान कें िद्रत करता है, तो 
प्रका�शत होता है; 

यिद कोई प्रकाश में िवलीन हो जाता है, तो वह तु�ारे साथ 
एक हो जाएगा। - ित 

 

प्रकाश के ब्रह्मांड में प्रवेश करना आसान हो जाएगा; 

िवशाल प्रकाश पूरी तरह से अंधकार को दरू कर देगा; 

कमल पर, यह उ�ल सूयर् क� तरह चमकता है; 

अ��ता को दरू करते �ए, ई�र वहाँ हैं। _ ित�म��रम् 2681 से 2882 

 

नोट: 1: पातंज�ल के िक्रया योग सूत्र और �सद्ध, एम. गोिवंदन द्वारा,  
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